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INSTYTUT PSYCHOTERAPII
REINTEGRACJA

ZAPRASZAJA NA 12 MIESIECZNE SZKOLENIE
AKREDYTOWANE PRZEZ POLSKIE TOWARZYSTWO PSYCHOTRAUMATOLOGII PTPT

Szkolenie skierowane jest do 0séb pracujgcych z osobami po doswiadczeniach
traumatycznych - zaréwno z dzie¢mi, mtodziezg, jak i dorostymi - oraz tych, ktérzy
mogg spotkac sie z takimi osobami w swojej pracy zawodowej. Przygotowuje do
udzielenia profesjonalnej pomocy psychologicznej osobom doswiadczajgcym
skutkow traumatycznych wydarzen - zaréwno losowych, jak i spowodowanych
dziataniem innych ludzi.

Adresowane jest do absolwentéw studiow wyzszych, przede wszystkim do
psychologow, psychoterapeutdw, lekarzy, socjoterapeutow, terapeutow zajeciowych,
wychowawcéw, pedagogow, pracownikéw socjalnych, kuratoréw, oséb duchownych

i konsekrowanych, oraz do innych specjalistéw wspierajgcych lub pracujgcych w
obszarze zdrowia psychicznego. Ponadto skierowane jest do specjalistow dziatajgcych
w obszarach prewencji, profilaktyki, interwencji kryzysowej oraz szeroko pojete;
pomocy osobom w kryzysie i doswiadczajgcym skutkdw przezy¢ traumatycznych.
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SZKOLENIA

Szkolenie wprowadza uczestnikow w zagadnienia traumy psychicznej z réznych
perspektyw - zaréwno teoretycznych, jak i praktycznych. Umozliwia zrozumienie
podstawowych mechanizmdw dziatania traumy i jej skutkéw, osadza je w kontekscie
wspotczesnej psychotraumatologii oraz wyposaza w praktyczne narzedzia niezbedne
w pracy z osobami po doswiadczeniach traumatycznych, szczegdlnie na etapie
budowania i nawigzywania kontaktu oraz prowadzenia wczesnej interwencji.

Program oparty jest na teorii analitycznej i prowadzony w nurcie psychodynamicznym,
czerpigcym z dorobku psychoanalizy. Gtéwne zatozenia merytoryczne koncentrujg sie
na ksztatceniu umiejetnosci rozumienia, utrzymywania kontaktu i
towarzyszenia osobie po traumie — umiejetnosci uznawanej przez Treneréw
Instytutéw za kluczowg i rozwijang przez caty czas trwania szkolenia. Kolejnym
istotnym celem jest przekazanie technik i narzedzi umozliwiajgcych stabilizowanie
stanu psychicznego oséb dotknietych skutkami traumy.




BLOKI
TEMATYCZNE

@ Blok I - Wprowadzenie do
psychotraumatologii: historia,
modele pracy i tozsamosc
psychotraumatologa

@ Blok Il - Psychoneurologia traumy:
mozg a zaburzenia posttraumatyczne,
neuropsychodynamika urazu

‘ Blok V - Przemoc domowa i
psychosomatyka

‘ Blok VII - Aspekty prawne i diagnoza

@ Blok IX - Samouszkodzenia i
samobdjstwa: interwencja wobec dzieci i
miodziezy

@ Blok XI - Praca w systemie i interwencja
kryzysowa
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Blok Il - Zaburzenia posttraumatyczne
po zdarzeniach losowych: dynamika
objawow

i diagnostyka stanéw pourazowych

Blok IV - Rozwdj psychiczny i relacje :
podejscie psychoanalityczne i teoria
Bowlby'ego

Blok VI - Naduzycia seksualne: dynamika
wykorzystania, portret sprawcy i ofiary

Blok VIII - Praca z dzieckiem
krzywdzonym: diagnoza i planowanie
interwencji

Blok X - Przemoc psychiczna i
manipulacja: mobbing, stalking, grupy o
charakterze sekty

Blok XII - Podsumowanie i praktyczne
zastosowanie wiedzy: planowanie interwencji
na terenie instytucji, test koricowy

Podczas trwania catego szkolenia mozna opusci¢ do 20h. Wieksza ilo$¢ opuszczonych godzin

skutkuje koniecznoscig powtarzania kursu.

Szkolenie konczy sie uzyskaniem dyplomu potwierdzajgcego rozwiniecie wiedzy i umiejetnosci
z zakresu psychotraumatologii. Dokument ten stanowi podstawe do kontynuowania Sciezki
edukacyjnej w ramach petnego cyklu szkolenia psychoterapeutycznego, ktéry trwa (tgcznie z tym

szkoleniem) 5 lat.

Absolwenci oraz osoby bedgce na wyzszych latach ksztatcenia (powyzej Il roku) mogg ubiegac sie
o zatrudnienie w placéwkach wspoétpracujgcych z Narodowym Funduszem Zdrowia (NFZ), pod
warunkiem spetnienia dodatkowych wymagan formalnych i merytorycznych, ktére mogg wynikac
z procedowanej obecnie ustawy o zawodzie psychoterapeuty.
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ORGANIZACJA
SZKOLENIA

FORMA ZAJEC
e Zajecia odbywajg sie w pigtki i soboty w formie stacjonarnej
e W sytuacjach nagtych istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia zajec on-line

RAMY GODZINOWE
e Pigtek: 14:00 - 21:00
e Sobota: 8:00 - 16:00

LICZEBNOSC GRUPY
e Maksymalnie 20 0s6b - zajecia w matej grupie, pracujgcej w kontakcie
bezposrednim

MIEJSCE ZAJEC

INSTYTUT PSYCHOTERAPII WARSZAWA, UL. StOWACKIEGO 5/13 LOK.163
e przy stacji metra: Plac Wilsona

TERMINY ZJAZDOW W WARSZAWIE

6-7 6-7 10-11
lutego marca kwietnia
8-9 12-13 4-5
maja czerwca wrzesnia
2-3 13-14 11-12
pazdziernika listopada grudnia
8-9 12-13 5-6

stycznia lutego marca
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ORGANIZACJA
SZKOLENIA

METODOLOGIA NAUCZANIA

Zajecia realizowane sg z wykorzystaniem aktywnych metod dydaktycznych, ktére
sprzyjajg zaangazowaniu uczestnikdw oraz rozwijaniu umiejetnosci praktycznych.

W trakcie szkolenia stosowane sg m.in.:
e praca w grupach i praca w parach
e moderowane dyskusje
e wyktady interaktywne
e analiza przypadkow klinicznych (w tym analiza fragmentéw filmow i literatury
specjalistycznej)

REKRUTACJA
Zgtoszenia prosimy przesyta¢ na adres e-mail: traumatologia@instytutpsychoterapii.org.pl

Wymagane dokumenty:

skan dyplomu ukonczenia studiéw wyzszych (magisterskich)

CV wraz ze zgodg na przetwarzanie danych i numerem kontaktowym
list motywacyjny

*W tytule maila prosze wpisaé: Psychotraumatologia Warszawa

Etapy rekrutacji:
e Po otrzymaniu dokumentow przesytamy dane do przelewu za rozmowe kwalifikacyjna.
o koszt rozmowy: 200 zt
o forma: on-line
e Po zaksiegowaniu wptaty odbedzie sie rozmowa kwalifikacyjna.

OPLATA ZA SZKOLENIE

Szkolenie obejmuje 12 zjazddw, po 15 godzin kazdy, czyli tgcznie 180 godzin szkoleniowych.
e Koszt jednego zjazdu: 1050 zt
o Catkowity koszt: 12 600 zt

Znizka przy ptatnosci jednorazowej:
e Koszt jednego zjazdu: 1000 zt
e Catkowity koszt: 12 000 zt

Wpisowe:
Po zakwalifikowaniu uczestnik zobowigzany jest do wniesienia wpisowego w terminie 7 dni od
otrzymania decyzji o przyjeciu:
e 1050 zt - przy ptatnosci miesiecznej
e 1000 zt - przy ptatnosci catosSciowe;j
*Wpisowe stanowi optate za pierwszy zjazd i jednoczesnie gwarantuje miejsce w grupie.Optaty za kolejne

zjazdy nalezy wnosi¢ na wskazane konto najpézniej do 2-go dnia miesigca, w ktérym odbywa sie dany
zjazd.



ORGANIZACJA
SZKOLENIA

TRENING LETNI

W ramach szkolenia obowigzkowy jest udziat w treningu letnim.
e Optata: ok. 350 zt + koszty zakwaterowania i wyzywienia.
e Terminimiejsce: 17-18 lipca 2026 r., Gdansk
o 17.07.2026: godz. 16:00-21:30
o 18.07.2026: godz. 9:30-17:00
e W wyjgtkowych sytuacjach istnieje mozliwos¢ uczestniczenia on-line.

TRENERZY INSTYTUTOW

Zajecia prowadzone sg przez certyfikowanych psychoterapeutéw i superwizorow z
wieloletnim doswiadczeniem w pracy z osobami po traumie.

Wszyscy prowadzgcy sg aktywnie zaangazowani w dziatalnos¢ Polskiego Towarzystwa
Psychotraumatologicznego (PTPt) i na co dzieh pracujg w obszarze psychoterapii
i psychotraumatologii.

Nadzor merytoryczny nad programem sprawuje: Dorota Modrzynska - psycholog,
certyfikowana psychoterapeutka psychoanalityczna, psychotraumatolog, superwizorka,
tworczyni programu oraz wieloletnia kierowniczka szkolenia z zakresu psychotraumatologii
w Gdansku.
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CERTYFIKACJA

Po ukonczeniu szkolenia z zakresu psychotraumatologii istnieje mozliwos$¢ przystgpienia
do egzaminu certyfikacyjnego w Polskim Towarzystwie Psychotraumatologii (PTPt).

Towarzystwo oferuje dwa poziomy certyfikacji:
e Certyfikat Psychotraumatologa
Do egzaminu mogga przystapic¢ osoby, ktore:

o ukonczyly szkolenie z podstaw psychotraumatologii lub pokrewng szkote
obejmujgcg minimum 180 godzin zajec teoretycznych oraz 90 godzin superwizji
prowadzonej przez psychotraumatologa szkoleniowego,

o odbyty co najmniej 30 godzin psychoterapii wtasnej w nurcie wglagdowym.

e Certyfikat Psychotraumatologa Specjalisty
Tytut ten jest rownowazny z certyfikatem psychoterapeuty psychodynamicznego.
Aby przystapic¢ do egzaminu, kandydat musi:

o ukonczy¢ podstawowy kurs z psychotraumatologii lub pokrewng szkote w tym
zakresie,

o ukonczyc czteroletnie szkolenie z zakresu psychotraumatologii,

o odbyc¢ co najmniej trzyletnig psychoterapie wtasng (z czestotliwoscig dwa razy w
tygodniu) u certyfikowanego psychoterapeuty psychodynamicznego,
psychoanalitycznego badz psychoanalityka,

o odby¢ minimum 360 godzin stazu klinicznego w placéwkach medycznych.

Szczegdtowy opis procesu certyfikacyjnego na stronie www.psychotraumatologia.eu

Dodatkowe informacje mozna uzyskac piszgc na adres:
e traumatologia@instytutpsychoterapii.org.pl
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e-mail: traumatologia@instytutpsychoterapii.org.pl -



